Vorbereitung Frauen Saison 2014-15

Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

01Sa 01 Di 01 D0 o 01 So 01D Bag 01 Fr 01MO Training Radrennbahn |01 Mi 01Sa = |01 Mo

02 So 02 Mi 02 Fr 02 Mo 02Mi  Ppesta 19:00 02sa 02Di  sonnenstein 02 Do 02 So 02 Di
03MO s |03 DO 03 sa 03D Bad 03D0 Ppesta 03 So 03Mi  pesta 20:00 03Fr nem |03 Mo 03 Mi

04 Di 04 Fr 04 So 04 Mi 04 Fr 04 Mo 04D0 pesta 04 sa 04 Di 04 Do

05 Mi 05Sa 05 Mo 05D0 Ppesta 05Sa 05D Bad 05 Fr 05 So 05 Mi 05 Fr

06 Do 06 So 06 Di 06 Fr 06 So 06 Mi 06 Sa |Sachsenpokal 06 Mo 06 Do 06 Sa

07 Fr 07 Mo 07 Mi 07 Sa 07 Mo 07D0 Bad 0750 Sachsenpokal 07 Di 07 Fr 07 So

08 Sa 08 Di 08 Do (UB]S @ J— 08 Di Bad 08 Fr  riucenss 08 Mo 08 Mi 08 Sa 08 Mo

09 So 09 Mi 09 Fr 09 MO recucs 09Mi Ppesta 19:00 09 Sa 09 Di 09 Do 09 So 09 Di

10 Mo 10 Do 10 Sa 10 Di Bad 10 DO 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Mi

11 Di 11 Fr 11 SO iy 11 Mi 20:00 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Do

12 Mi 12 Sa 12 Mo 12D0 pesta 1252 | sommerfestSsV Heidenau  |12Di  Bad 12Fr \itgliederversammiung |12 SO 12 Mi 12 Fr

13 Do 13S0 13 Di 13Fr 13S0 13 Mi 13Sa pynktspielstart |13 Mo 13 Do 13sa

14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa 14 Mo 14Do Bad 14 So 14 Di 14 Fr 14 So
15sa 15Di 15 Do 15 So 15Di  Bad 15Fr  Triathlon 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 Mo

16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 16Mi  Ppesta 19:00 16Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Di

17 Mo 17 Do 17sa 17Di Bad 17D0 pesta 17 So 17 Mi 17Fr 17 Mo 17 Mi

18 Di I8 Fr  raimo 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do

19 Mi 19 Sa 19 Mo 19Do pesta 19 Sa  Beachhandball Schleife ?? 19Di  Bad 19 Fr 19 So 1I9Mi epumens |19 Fr
20D0 s | 20150 a1 20 Di 20 Fr 20 S0 Beachhandball Schieife 22 |20 Mi 20 Sa 20 Mo 20 Do 20 sa
21Fr 21MO o |21 Mi 215 st 21 Mo 2100 Ppirna-Copitz 21 So 21 Di 21Fr 21 So

22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22Di  Bad 22Fr  Ppirna-Copitz 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22 MO ety
23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 23 Mi 23 Sa  TUR Schkeuditz Frauen 23D s 23 Do 23 So 23 Di

24 Mo 24 Do 24Sa VsV Turnier 24Di Bad 24Do Bad 2450 TUR Radeburg Frauen 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Mi
25Di 25Fr 2550 SV Turnier 25Mi  pesta 19:00 25 Fr 25Mo TR Radrennbahn 25 Do 25sa 25 Di PEIDo—
26 Mi 26 Sa 26 Mo 26D0 Ppesta 26 Sa 26Di  Bootcamp mit Daniel |26 Fr 26 SO sommermise | 26 Mi 26 FI v
27 Do 27 So 27 Di 27 Fr "’"”“"”“"_;':L‘Z':"’ ADTEIUNE 157 5o 27Mi TR Radrennbahn 27 Sa 27 Mo 27 Do 27 Sa

28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Mo 28D0 TR Radrennbahn 28 So 28 Di 28 Fr 28 So

29 sa 29 Di 29D0  cr o 29 So 29D  Bad 29Fr  Trainingslager 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Mo
3050 smmmamiiam| 30 Mi 30 Fr 30 Mo 30 Mi 30Sa Trainingslager 30 Di 30 Do 30S0 1we |30 Di

31 Mo 31Sa 31Do Bad 3150 Trainingslager BLFT e 31 Mi

Juni: Dienstag Bad, Heidenau Beginn 19:00 Uhr
Donnerstag , Pesta Halle Beginn 20:00 Uhr
27.06.2014 SaisonabschluB Abteilung Handball im Bad,Heidenau Beginn ab ca. 18:00 Uhr

Juli : Dienstag / Donnerstag Bad,Heidenau Beginn 19:00 Uhr
12.07.2014 Sommerfest des SSV Heidenau ;Beginn des 25 jahrigen Jubildaumsjahr auf der Radrennbahn
August : GL /Ausdauer/Kraft Beginn ab 05.08.2014 Bad jeweils Dienstag/Donnerstag 19:00 Uhr

21.08./22.08.2014 Trainingsgelande Pirna-Copitz Beginn 19:00 Uhr mit Ball
29.08. - 31.08.2014 Trainingslager in Dohna




